
Gesundheitsversorgung auf

Knopfdruck: Einführung von

Telemedizin für Expats

Erfahren Sie

mehr:

ecare.globalhealth.insurance

Telemedizin kann Ihnen helfen, 
Ihr körperliches und geistiges 
Wohlbefinden zu verbessern.

Wo immer Sie sind, in einer Ihnen 
geläufigen Sprache.

 https://ecare.globalhealth.insurance/ 
https://ecare.globalhealth.insurance/de-DE?language=de-DE


Unsere Dienstleistungen ohne zusätzliche Kosten

Online-Sprechstunde
• 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche, 365 

Tage im Jahr Zugang zu hochqualifizierten 
Ärzten für Sie und Ihre mitversicherten 
Familienmitglieder

• Schnelle Antworten auf medizinische Fragen 
(keine Notfälle)

• Sie müssen nicht zum Arzt reisen, sondern 
können alles bequem von zu Hause aus 
erledigen

• Verschreibung von Medikamenten* 

Coaching zur mentalen 

Gesundheit
• Schneller Zugang zu Mental Health Coaches, 

zu Themen wie Stress, Ängste, Burnout-
Symptome usw

• Zugang für Sie und alle Familienmitglieder** 
ohne Überweisung

• Kontinuierliche Unterstützung für bis zu 3 
Sitzungen mit demselben Coach

• Sie sprechen mit dem Coach in einer Sprache, 
die Ihnen vertraut ist

• Sie müssen nicht reisen, sondern können alles 
bequem von zu Hause aus erledigen

Zweite Medizinische Meinung
• Beantragen Sie eine internationale 

Zweitmeinung und lassen Sie Ihre 
medizinische Situation von einem weltweit 
anerkannten Experten beurteilen, der Ihre 
Fragen beantwortet

• Umfassender Bericht auf der Grundlage Ihrer 
Krankenakte, einschließlich der Überprüfung 
von bildgebenden Verfahren, pathologischen 
Befunden, Facharztbriefen usw.

• Erhältlich für ernstere Diagnosen wie Krebs, 
Multiple Sklerose usw. aber auch für jede 
andere Diagnose oder Beschwerde, für die Sie 
einen Facharzt aufgesucht haben

• Sie müssen nicht zum Arzt gehen, Sie können 
alles bequem von zu Hause aus erledigen

Get Fit Programm
• Wir helfen Ihnen und Ihrer Familie** ein 

gesundes Leben zu führen, indem wir das Get 
Fit Programm starten

• Individuelle 4- oder 8-Wochen-Pläne, je nach 
Ausgangsniveau

• Bewegung und gesunde Ernährung für jeden

• Leckere Rezepte und Tipps für verschiedene 
Ernährungsformen, auch vegetarisch und 
vegan

Entdecken Sie die medizinischen Dienstleistungen von Teladoc Health. Ihre Gesundheit und Ihr 

Wohlbefinden liegen uns am Herzen. Wir unterstützen Sie und Ihre Familie auf dem Weg rund um Ihre 

Gesundheit, wo immer Sie sind. Unser Portal, unsere Dienstleistungen und unsere App sind rund um die 

Uhr an 365 Tagen im Jahr auf Englisch, Deutsch, Französisch und Spanisch verfügbar.

* Nicht alle Arten von Medikamenten können oder werden verschrieben; dies liegt im Ermessen des beratenden Arztes und der internen 
Verschreibungsrichtlinien; in einigen Ländern ist die Verschreibung von Medikamenten nicht erlaubt.

** Diese Dienstleistungen stehen Personen unter 18 Jahren nicht zur Verfügung.


