s % GlobalHealth

Votre santé a portée de main avec
la télémédecine pour expatriés

La télémédecine peut vous aider a
améliorer votre bien-&tre physique et
mental.

Ou que vous soyez, dans la langue que
vous préférez.

ecare.globalhealth.insurance En savoir plus
sur les N, GETITON 2 Download on the
services : B* Google Play | | @ App Store



 https://ecare.globalhealth.insurance/ 
https://ecare.globalhealth.insurance/fr-FR?language=fr-FR

Services offerts aux assurés sans frais
supplémentaires

Consultation en ligne

+ Acces 24/7/365 a des médecins de grande
qualité pour vous et les membres de votre
famille couverts par la police

+ Réponses rapides aux questions médicales
(non urgentes)

« Pas besoin de se déplacer pour consulter un
médecin, tout est disponible depuis le confort
de votre domicile

+ Possibilité de prescrire des médicaments*

Coaching en Santé Mentale

+ Acces rapide a des coachs en santé mentale
pour discuter de sujets tels que le stress,
I'anxiété, le burn-out, les étapes importantes
de la vie, etc.

+ Acces pour vous et les membres de votre
famille** en toute autonomie

+ Soutien continu pour un maximum de 3
séances avec le méme coach

+ Discuter avec le coach dans une langue avec
laquelle vous vous sentez a l'aise

- Pas besoin de se déplacer, tout est disponible
depuis le confort de votre domicile

Second Avis Médical

Demandez a un expert de renommée mondiale
d'examiner votre situation médicale et de
répondre a toutes vos questions

Obtenez un rapport complet basé sur
votre dossier médical, y compris I'examen
des examens d'imagerie, des rapports de
pathologie, des lettres de spécialistes, etc.

Disponible pour les diagnostics les plus graves
tels que le cancer, la sclérose en plaques,

etc., mais aussi pour tout autre diagnostic

ou plainte pour lequel vous avez consulté un
spécialiste

Pas besoin de se déplacer pour consulter un
médecin, tout est disponible dans le confort
de votre domicile

Programme Get Fit

« Nous vous aidons, vous et votre famille **,
a vivre une vie plus saine en commencant le
programme Get Fit

+ Plans personnalisés de 4 ou 8 semaines en
fonction de votre niveau de départ

- Rendre I'exercice et une alimentation saine
accessibles a tous

- Des recettes savoureuses et des conseils
pour différents types de régimes: omnivore,
végétarien et végétalien

Découvrez la gamme de services médicaux de Teladoc Health. Tout comme vous, nous accordons une
grande importance a votre santé et a votre bien-étre, et nous vous accompagnons tout au long de votre
parcours de soins. Nous veillons & ce que vous et votre famille obteniez le soutien dont vous avez besoin,
ou que vous soyez. Notre portail, nos services et notre application sont disponibles 24h/24, 7j/7 et 365j/
an en anglais, allemand, frangais et espagnol.



