
Atención médica al alcance de tu 

mano: Presentamos el servicio de 

telemedicina para expatriados

Más

información

sobre los

servicios:

ecare.globalhealth.insurance

El servicio de telemedicina puede 
ayudarte a mejorar tu bienestar físico y 
mental.

Estés donde estés y en el idioma con el 
que te sientas cómodo.

 https://ecare.globalhealth.insurance/ 
https://ecare.globalhealth.insurance/es-ES?language=es-ES


Servicios disponibles para los asegurados sin coste 
adicional

Consulta en línea
• Acceso 24 horas al día, 7 días a la semana, 

365 días al año, a prestigiosos médicos para ti 
y cualquier familiar cubierto por la póliza.

• Posibilidad de recibir respuestas rápidas a 
preguntas médicas (no urgentes).

• Sin necesidad de desplazarte para ver a un 
médico, todo disponible desde la comodidad 
de tu propia casa.

• Posibilidad de recibir prescripciones de 
medicamentos del doctor*.

Coaching de salud mental
• Acceso rápido a coaching de salud mental 

para tratar temas como el estrés, la ansiedad, 
síntomas de Burnout, casos específicos, etc.

• Acceso para ti y cualquier miembro de tu 
familia** sin necesidad de referencias.

• Apoyo durante un máximo de 3 sesiones con 
el mismo coach.

• Coach en el idioma en el que te sientas 
cómodo.

• Sin necesidad de desplazamientos, todo 
disponible desde la comodidad de tu casa.

Segunda Opinión Médica
• Solicita una Segunda Opinión con un experto 

de renombre internacional, revisando tu 
situación médica y respondiendo a cualquier 
pregunta que puedas tener.

• Un informe completo basado en tu expediente 
médico, incluyendo la revisión de estudios 
de imagen, informes patológicos, cartas de 
especialistas, etc.

• Disponible para diagnósticos más graves 
como cáncer, esclerosis múltiple, etc., pero 
también para cualquier otro diagnóstico 
o dolencia por la que haya acudido a un 
especialista.

• Sin necesidad de desplazamientos, todo 
disponible desde la comodidad de tu propia 
casa.

Programa Get Fit
• Te ayudamos a ti y a tu familia ** a llevar una 

vida más saludable iniciando el Programa Get 
Fit.

• Planes personalizados de 4 u 8 semanas en 
función de tu nivel inicial.

• Ofrecemos una variedad de ejercicios y un 
programa de alimentación equilibrado al 
alcance de todos.

• Recetas y consejos para diferentes tipos de 
dietas: omnívora, vegetariana y vegana.

Descubre la variedad de servicios médicos que ofrece Teladoc Health. 
Damos prioridad a tu salud y bienestar, y te ofrecemos apoyo a lo largo de todo el proceso de atención 
sanitaria. 
Nos aseguramos de que tú y tu familia recibís el apoyo que necesitáis, estéis donde estéis. 
Nuestro portal, servicios y aplicación están disponibles 24/7/365 en inglés, alemán, francés y español.

* No todos los tipos de medicamentos pueden o serán prescritos, esto es bajo criterio del médico que proporciona la consulta y la política 
interna de prescripción, algunas jurisdicciones pueden no permitir la prescripción de medicamentos.

** Estos servicios no están disponibles para menores de 18 años.


